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Ouverture temps libre
9h00 & 16h00
Zoothérapie

14h00 a 15h30 - Sur inscription

Semaine de l'action bénévole

27
Atelier d'initiation a I'informatique
10h00 a 11h30 - Sur inscription

3.00%

\ Bingo

" 13h00 & 15h00

Sur inscription, payer avant le 23/04

7
Journée des inscriptions
Début : 9h00

SVP, laissez un message au poste 2
Ouverture *spéciale inscription
9h00 a 16h00

Ouverture temps libre 14
9h00 a 16h00

Tournoi de poches avec Yannick
10h30 a 12h00

Zoothérapie
14h00 a 15h30 - Sur inscription

Ouverture temps libre 21
9h00 a 16h00
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B> 4.00%
N Cueillette alimentaire
Payer maximum le vendredi d'avant

y Calendrier disponible
sur place dés aujourd'hui!

28

Ouverture temps libre
9h00 a 16h00

Musicothérapie
13h30 a 14h30 - Sur inscription

Mercredi

Ouverture temps libre 8
9h00 & 16h00

0000000000000 000000000000000000000000 000

Pl 4.00$
1 Cueillette alimentaire
Payer maximum le mardi 24/03

0000 0000000000000 000000000000000000000000
La Bulle (méditation/relaxation)
AM : 10h00 et 11h00 - Sur inscription

13h30 a 14h30 - Sur inscription
Ouverture temps libre 15
9h00 a 16h00

La Bulle (méditation/relaxation)
AM : 10h00 et 11h00 - Sur inscription

13h30 a 14h30 - Sur inscription

Ouverture temps libre 22
9h00 a 16h00

La Bulle (méditation/relaxation)
AM : 10h00 et 11h00 - Sur inscription

13h30 a 14h30 - Sur inscription

Ouverture temps libre
9h00 a 16h00

La Bulle (méditation/relaxation)
AM : 10h00 et 11h00 - Sur inscription

0000000000000 000000000000000000000000000
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13h30 a 14h30 - Sur inscription

Jeudi

Ouverture temps libre 9
9h00 a 16h00

Mission banderole : remerciement de nos
bénévoles

10h30 & 12h00 3
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La Bulle (méditation/relaxation)
PM : 13h30 et 14h30 - Sur inscription
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Ouverture temps libre
9h00 a 16h00

0000000000000 000000000000000000000000000

10h30 a 12h00
Sur inscription

La Bulle (méditation/relaxation)
PM : 13h30 et 14h30 - Sur inscription

Ouverture temps libre
9h00 a 16h00

0000000000000 000000000000000000000000000

La Bulle (méditation/relaxation)
PM : 13h30 et 14h30 - Sur inscription

Ouverture temps libre
9h00 a 16h00

30

Pige officielle pour le camps d'été |,
a 10h00 E 3
Tt

La Bulle (méditation/relaxation)
PM : 13h30 et 14h30 - Sur inscription

Vendredi

Fermé Vendredi
de paques

108
10

9h30 a 13h00 - Sur inscription, payer maximum
le 9/04

0000000000000 000000000000000000000000000

Café rencontre avec Joanie
10h00 & 11h00 - Sur inscription
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13h30 a 15h30 - Groupe ouvert
Sur inscription

4,00% 17
Diner d'amitié :
info membre avec Joanie :
R6ti de porc avec pomme de terre
11h00 a 14h00
Petit raconteur de disponible

Sur inscription, payer avant le 16/04

Fermé de 9h00 2 13h00 24

13h30 a 15h30 - Groupe Fermé

Souper des bénévoles : mission bénévolat
16h00 a 20h00 - Sur inscription a%‘l




Si vous avez besoin d’assistance, ou d’une oreille pour vous écouter, voici quelques ressources :

Tel —Aide : 514-935-1101 (ouvert 24/7)
Centre de crise de I'accés : 450-679-8689 (ouvert 24/7)
Pour plus de ressources : composer le 211 (service d’information et de référence)

Autres endroits pour le dépannage alimentaire

e Aide aux familles - (450-676-4899 poste 224): Paroisse Saint-Hubert - 5310, chemin Chambly
e Provisions Communautaires - (450-445-3511) : 2550, rue Jensens

e Service d'entraide - (450-812-5354) : Paroisse Sainte-Marguerite-Bourgeois - 1720, rue Georges

Les inscriptions sont obligatoires pour toutes les activités, dés le »
7 Avril.
sauf pour les temps d’ouvertures libres
Les repas et les petites sorties doivent étre payés, au plus tard,
trois (Q)_jours avant |'activité. Le paiement confirme votre réservation.

Déposez votre candidature pour le camp

g d'été des maintenant!
§ % pige officielle: le 30 avril 2026 2 10h00

r&v

Sortie - 10 Avril : Céramic café

Détails: On se rejoint & Au Second Lieu 4 9h30 départ pour 9h45. Nous nous

rendrons en van ou a pied selon la température.
Cofit : 10$, payer avant le 9 avril 2026
L'adresse : 3240 Blvd Taschereau, Greenfield Park QC J4V 2H3

Diner du 17 Avril

Entrée : Salade jardiniére

Repas :Roti de porc avec pommes de terre
Dessert : Croustade aux pommes

Acceés aux ordinateurs : Sur rendez-vous ou lors des ouvertures libres

D Secen?

L’harmonie régne dans le respect de la diftérence
Au Second Lieu, c’est se donner une seconde chance

Les heures d'ouverture sont:
Du lundi au vendredi
de 9h a 16h
3200 Grande Allée, St-Hubert Quebec J4T 2S5
Vous devez passer chercher le calendrier a la ressource

ou utiliser notre page Facebook ou notre site web.

Renouvellement carte de membres

Prenez note que la date du renouvellement de la carte de membre est le 1er avril
2026.
Si vous désirez participer aux activités votre carte doit étre

absolument renouveler.

Semaine de l’action bénévole !
Nous profitons de la semaine du bénévolat pour remercier chaleureusement tout les
bénévoles qui se sont impliqués au sein d’Au Second Lieu cette année. Nous allons
profiter de I'occasion pour faire un souper en I’honneur des bénévoles . Ce souper
sera une mission spatiale vers le bénévolat ! Menu:

Prix de présences et bien du plaisir au rendez-vous !

. Entrée: Salade césar

SEMANE . ssoy - a Le 24 avril de 16h00-20h00 Repas: Steak, patate pilées et carottes
BENAVOLE | : aENEVUlAT 7 . 48 3200 Grande-allée, Saint-Hubert, QC, . .
: 4T 2S5 Dessert: Giteaux chocolat et vanille

our les bénévoles seulement !

Veuillez prendre note:

Tant qu'il y aura de la neige ou de la pluie, vous devez apporter
vos chaussures d'intérieure,
les bottes ne sont pas autorisées dans nos locaux. Merci

® &

www.secondlieu.org 450-672-8725 . Visitez notre page Facebook


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f01fdcf029b4652efd50acbb4163d7f67b3744fe7ea00027a7b7c74906d1a296JmltdHM9MTczOTMxODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=144d8886-ab44-6d1d-2c8e-9da0aa926ceb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9QXUlMjBTZWNvbmQlMjBMaWV1JnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDcwMzQzMTYyMCZwcG9pcz00NS41MTQ5MDAyMDc1MTk1M18tNzMuNDU4MjY3MjExOTE0MDZfQXUlMjBTZWNvbmQlMjBMaWV1X1lOMTIyNng3MDM0MzE2MjB-JmNwPTQ1LjUxNDl-LTczLjQ1ODI2NyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
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