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                                                              1 
Réunion Balle-molle 13h 

(Voir détails au verso)  
(Sophie et Pascale) 

4 

Dépannage alimentaire 
 (Équipe vert) 10h45 

Les petites nouvelles du lundi   12h45 
Paiement  13h 

Distribution  13h30 
 

5 
Balle-molle 10h 

 
Art -thérapie 

13h30 (Madeleine St-Jean) 
(Voir détails au verso)  

 

6 
Tricot 10h (Joanne Q) 

 

Manucure 10h (Lucie C et Maryse P) 
 
 

Atelier de bijoux 13h (Nathalie H) 
 
 

7 
 
 

Exercices légers   
16h30 (Sophie) 

 
 

8 
 

Atelier de peinture 9h30 (Denisse Z) 
 
 
 

13h30  (Jean-Guy J et Diane T) 

11 
Dépannage alimentaire 

(Équipe bleu) 10h45 
Les petites nouvelles du lundi   12h45 

Paiement  13h 

Distribution  13h30 

12 
 

Art -thérapie 
13h30 (Madeleine St-Jean) 

(Voir détails au verso)  

13 
 

 
 

 
 
 

14 
 

 
 
 

  

15 

Atelier de peinture 9h30 (Denisse Z) 

 
 

 Balle-molle 13h  
 

18 
Dépannage alimentaire 

  (Équipe jaune) 10h45 
Les petites nouvelles du lundi   12h45 

Paiement  13h 

Distribution  13h30 

19 
Balle-molle 10h  

 

Art -thérapie 
13h30 (Madeleine St-Jean) 

(Voir détails au verso)  
 

 
 
 
 
 

15h30 

20 

 

Tricot 10h (Joanne Q) 
 

Manucure 10h (Lucie Cet Maryse P) 

 

Soirée Cinéma (Films Québécois)  
17h  (Alain B) 

21 
 

 
Assemblée Générale Annuelle 

13h30 à la ressource 

(Voir détails au verso)  
 
 
 
 

22 

D´ner dõamiti®   

Spaghetti sauce à la viande  
 

Info-Membres 13h30 
(Madeleine) 

 
 

25 
 

                                                            26 
Dépannage alimentaire 

  (Équipe rose) 10h45 
Les petites nouvelles du lundi   12h45 

Paiement  13h 

Distribution  13h30 

                                                             27 
Tricot 10h (Joanne Q) 

 

Manucure 10h (Lucie C et Maryse P) 
 

Entre-Nous «Mandala»13h (Madeleine) 
 

28 
Atelier de cuisine  9h (Margo) 

 
Soirée dessin avec du fusain 

17h (Sophie) 
 

29 
 

Exercices légers   
11h (Sophie) 

 
Balle-molle 13h  



                               
 
 

 
Horaire dôouverture : 
Lundi et Vendredi de : 9h ¨ 16h 
Mardi,  Mercredi et Jeudi de : 9h ¨ 20h 

 
Lôharmonie r¯gne dans le respect de la diff®rence 

Au Second Lieu, côest se donner une seconde chance 
 

 
 

Lundi matin: �5�p�X�Q�L�R�Q���G�·�p�T�X�L�S�H�������O�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�H�V���Q�H���V�R�Q�W��
pas disponibles 
 

D´ner dõamiti®: La ressource est fermée de 11h à 13h   Ré-
�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�������M�R�X�U�V���j���O�·�D�Y�D�Q�F�H���D�X���F�R�€�W���G�H������������ 
Bingo: 1 carte est 0,75$, un maximum de 2 cartes et 0,50$ 
de plus pour le tour du Free. Paiement le jour même. 

 
01 juin: Réunion Balle-molle: Une activités sportive extérieure pour tous. La réunion débutera à 13h afin de prendre les inscriptions et rappeler les règlements.  

**12 juin: Fermeture de la ressource à 16h00, prévoir vos transports en conséquence.** 
**13 et 14 juin: Tournoi de golf, la ressource est FERMÉE.** 

21 juin: Assemblée Générale Annuelle: �����K�������j���O�D���U�H�V�V�R�X�U�F�H�����$�X�F�X�Q�H�V���D�X�W�U�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�Q���V�D�O�O�H�����/�H���Q�R�X�Y�H�D�X���O�R�J�R���G�·�$�X���6�H�F�R�Q�G���/�L�H�X���V�H�U�D���G�p�Y�R�L�O�p�� 
**25 juin: FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC LE RESSOURCE EST FERMÉE.** 

**02 juillet: FÊTE DU CANADA LA RESSOURCE EST FERMÉE.** 
 

 
 

Lõ®quipe: 

 
 

 
Art -thérapie: Madeleine St-Jean 

(Groupe fermé) 
Programme de r®tablissement: Rel©che pour lõ®t® 

Louise Blais  Poste 6 
 Directrice 
 

 

Marie-Ĉve Brault  Poste 2 
 Intervenante 

�x�� Programme de r®tablissement 

Madeleine Whitty  Poste 5 
 Intervenante 

�x�� B®n®volat 
�x�� Programme de r®tablissement 
 

Fanie Fournier  Poste 1 
 Intervenante 

�x�� Accueil 
�x�� Informations g®n®rales 
�x�� Golf 
 

Sophie Counter  Poste 3 
 Intervenante 

�x�� Calendrier du mois 
�x�� Paiement et r®servation des activit®s 
�x�� £picerie - D´ner Amiti® 

Pascal Coupal Fortier 
£tudiant d�¶®t® 
 
 

 
�Z�Z�Z���V�H�F�R�Q�G�O�L�H�X���R�U�J�� 

�� 450 672-8725 (administration)     �� 450 676-4571 (membres)               Télécopie 450 672-8499     


